K@l bernam macTe Tnenileres

Labas uzvedibas apgusana notiek visas bérnibas garuma. Vislabaka mdacisanas metode ir pasu
labais piemers.

Pieauguso atdarinasana

Bérniem vecuma lidz gadam pietiek redzét misu pasu uzvedibu. Varam, pieméram, viniem
radit, ka pareizi uzvesties pie galda. Jau 10 ménesus vecam bérninam ir nepiecieSams savs
kréslins, blodina un sava vieta pie galda, lai varétu piedalities gimenes kopigaja maltité. Lai

vins redz, ko dara lielie, un mégina atdarinat. Drikst ést ar pirkstiniem. Gan piendks laiks ari
karotel. Galvenais, lai mazais redz, ka to dara paréjie. Més vél nedrikstam no mazula prasit
kartibu un sodit vinu, pieméram, ja vins no gultinas met ara grabulus vai protesté, kad mazga
muti.

Patstavibas méginajumi

Vel nesasniedzot divu gadu vecumu, bérni jau prot atvadoties pateikt ata, sakt lietot vardinus
ludzu, paldies. Parasti jau mazie pasi skrien klat, lai varétu sasveicindties, kaut ari nezin vai
maces gliti pateikties par sanemtu davanu, jo tad parasti satraukums ir tik liels, ka pateikt
paldies var ari aizmirst.

Saja vecuma jau vajag sakt macit kulturalas ésanas paradumus. Vispirms ir jarada tam
attiecigie apstakli. Edienreize nedrikst biit ne bieds, ne ari rotala. Ja bérns sak ar zupu
laistities, nevis to ést, noteikti un mierigi to nelaujam.

Normu apgusana

Kad bérnam jau ir 2-3 gadi, varam jau teikt, ko no vina gaidam. Noradijumi nedrikst but gari.
Tacu dodam bérnam laiku, lai vins pats izlemj, kad izpildis misu uzdevumu. Necentisimies
macit visu uzreiz.

Nav sapratigi labas uzvedibas apgusanu atstat uz vélaku laiku, uzskatot, ka divgadigs bérns
vel ir parak mazs. Tada nostaja mums var draudét, ka bérns vél ilgi uzvedisies ka mazulis.

Divus tris gadus veci bérni parasti jau prot pateikt piedod, ja izdara ko sliktu, spéj paliigt, ja ko
vélas. Ari pie galda viniem jau jaséz kopa ar paréjiem un jamak rikoties ne tikai ar karoti, bet
Jjamacas lietot ari daksinu. Nedrikst mazo sodit, ja kaut kas neizdodas. Visam piendaks savs

laiks.

Bernu uzvediba un emocijas

Mazajiem dazkart emocijas nem virsroku par labam manierém. Satraukti vai nobijusies, vini
nezin vai sasveicinasies. Ja bérns ir sadusmojies, vins negribés ar citiem bérniem dalities ar
savam rotallietam, ja ir noguris, veltigi bus gaidit no maza labu uzvedibu pie galda. Sadas
reizés ne-dusmosimies uz bérnu, ja vins nespéj uzvesties pieklajigi.

Nespiedisim bérnu ar varu but uzvedigam. Laba uzvesands nedrikst but ka
rezultats dzelzainai dresurai vai bailém no soda.
Tai jabut dabiskai ka elposana, runasana.



