Bérnistaba sagada zinamas problémas,
Jo tai japilda vairakas funkcijas - taja gan gul,
gan rotalajas. Lai gan vecaki censas panakt,
lai bérni taja gulétu naktr, bet rotalatos diena,
dazu bérnistabu izskats norada, ka tas ne
vienmeér ir ta un ka starp Sim funkcuam
nevar novilkt robezu.

Pirms iekartot bérnlstabu janem véra bérna vecums, vina intereses, ka ari to, kadas funkcionalas zonas
ta ieklaus — atpGta, miegs, macibas. No ta ari atkarlgs mebelu |zkart01ums bérnistaba.

Ja grida ir cieta, tad miksta gridsega pie gultas bis patikama ieskana jaunai

dienai. Mébeles ar noapalotiem striem palidz noverst sikus negadijumus. ]

Ja tavs bérns izvélgjies krasas, jus varat izvéléties tonus un nokrasas, kuras

atbilst bérna personibai - balakas mazinas bérna aktivitati un spllgtékas

stimulés biklakos bérnus.

Uztraucoss ir fakts, ka |oti daudziem maziem bérniem istaba ir savi televizori.

Tas nenovérsami bérn usattalina no gimenes, ka ari vajina vinu saskarsmi ar

bérniem arpus majas. Turklat pamatu bazam rada elektromagnetlskals

starojums no televizora un datora bérnu gulamistabas, it ipasi tapéc, ka sis |stabas biezZi vien ir mazas.

Centieties no bérnistabam aizvakt elektriskas ierices un novietot tas citas telpas.

Bérnistabai ir jabut iekartotai ta, lai bérns taja justos drosi un vinam btu interesanti. Istabas bérnam
janodrosina vieta, kur vins varétu justies neatkarigs no citiem. lekartojot mazula istabu, nevajadzétu
parspilét ar krasam mébelém un parmérigi spilgtu apgaismojumu. Bé&rnam Iot| |emerota
Ir austrumu puses energua ar lecosu rita sauli. Rietumu puses energua ar
rietosu sauli ir labvéeliga seviski aktiviem bérniem, kuri nevar nomierinaties,
lai gan parasti $is virziens piemérotaks vecaku cilveku miegam.

Gultas galvgalim jabat vérstam ta, lai tas varétu uztvert bérnam pieméroto
virzienu energuu kaut gan tas ne vienmeér ir iespéjams, ja istaba dzivo vairak
ka viens bérns. Lai bérni justos drosiba, viniem gulot jaredz durvis.

Istabas ar tumsiem kaktiem, kur var saskatit divainas figiras, kas met €nas
uz sienam, var uztraukt mazus bérnus, kuriem ir dziva iztéle.




