Bérnu attistiba. Ziemas spéles svaiga gaisa

Spéles svaiga gaisa ir daudz veseligakas par spelém telpas.
Parasta pastaiga ara var izversties aizraujosa, jo sniegs dava b&rniem unikalu iesp&ju baudit dazadus
ziemas priekus - pikoties un rikot piku talmeSanas sacensibas, velt sniegavirus, braukt ar ragavinam,
Zim&t engelus sniega un darit vél daudz jautras, neaizmirstamas sniega lietas.
Mgginasim ar1 ziema bérnu nodarbinat ta, lai vins$ ir sp&jigs attistities ne tikai fiziski, bet arT radosi.
Ziema bérns aktivi un ar lielu prieku piedalas visdazadakajas sporta spél&s:

Trapigais strélnieks

Izveleties laukuma jebkuru priekSmetu, kura var iemest sniega pikas. Apstajieties no ta
2 metru attaluma un metiet piku. Pakapeniski palieliniet attalumu lidz grozam.

Zvirbulisi

Sniega vajag uzzimét apli. Apli atrodas vaditajs “varna”, zvirbulisi atrodas arpus apla. P&c signala,
“zvirbulisi” lec ieksa apli, bet “varna” tos censas nokert. Kad mazajiem putniniem draud briesmas bt
nokertiem, vini izlec no apla. Ja “varnai” izdodas nokert “zvirbuliti”, tad vini mainas vietam.

Darbs ar lapstu

Ja vasara ar lapstinam rakajaties pa smiltim, ziema nodergs sniegs! Noderées tiesi smilSukastei
paredz@tas lapstinas, un pirms pastaigas varat ar lapstinam patirit kadu tacinu pie majas, kapnu telpas
vai rotalu laukuma. Ja bérnam 81 nodarbe patik, var iegadaties jau lielaku b&rnu lapstinu un lielas
kupenas uz sacensibam rakt bedres. Tadas bedrés un tunelos bérns var noslépties, vinam patiks! Bet,

ja mamma aizraksies pie bérna pa otru tunela pusi, vinam biis vél lielaks prieks un parsteigums!
Macamies slepot

Macities slépot, var sakt jau no 2 1idz 3 gadiem. Vispirms bérnam iemaciet vienkarsi stavét uz sleépeém.
Ja jiis macat beérnu slépot sameéra auksta laika, tad iemaciet vinam gaisu ieelpot caur degunu, bet izelpot
caur muti. Kad bérns giis pirmas iemanas sléposana (aptuveni 5 — 6 gadu vecuma), var sakt izmantot
slépes ar specialajiem slédziem, kaja taja vecuma jau ir stabila un bérnam biis vieglak regulét slépes.
Bérnam obligati japarada un jaizstasta, ka pareizi jatur niijas. PacelSanos un nolaiSanos no kalna, labak
atlikt Iidz 7 gadu vecumam.

Lai Sis ziemas gadalaiks Jums un Jiisu bérniem ir patiesi jauks, jautru nodarbju pilns!
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