Uzdevumi berna smadzenu nuslozu darbibas
uzlabosanai. domasanas. atminas. uzmanibas rakstit -

lasitbrasmes veicinasanai.

Sie vingrinajumi ir ne tikai attistosi, bet ari interesanti.
" GREDZENTINS (smadzenu puslozu darbibas uzlabo$anai).

Péc iespéjas atrak salikt 1kSki ar katru no paréjiem pirkstiem péc kartas turp un
atpakal. Sakuma vingrinajumu izpilda ar katras rokas pirkstiem atseviski, péc tam
vienlaicigi ar abam rokam.

" DURITE, PLAUKSTA, DELNA (smadzenu puslozu sadarbibas, gribas un
paskontroles attistibas veicinasanai).

Bérnam parada 3 plaukstas stavoklus - duriti, plauksta paversta sanus, plauksta
pavérsta uz leju.

Sakuma izpilda Sis kustibas péc kartas kopa ar pieauguso, péc tam patstavigi
vispirms ar labo, tad ar kreiso roku, péc tam ar abam vienlaikus.

VARDITE (smadzenu puslozu sadarbibas, gribas un paskontroles attistibas
veicinasanai).

Uzlikt rokas uz galda. Viena plauksta savilkta darité, otra atverta uz galda.
Vienlaikus mainit abu roku stavok]us.

AUSIS - DEGUNS (smadzenu puslozu sadarbibas, gribas un paskontroles
attistibas veicinasanai).

Ar kreiso roku turét deguna galinu, ar labo roku - kreiso ausi. Vienlaicigi nolaist
rokas, sasist plaukstas, samainit roku stavokli pretéji.

SPOGULZIMEJUMS (smadzenu puslozu sadarbibas, gribas un paskontroles
attistibas veicinasanai).

Abas rokas zimulis vai flomasters un vienlaikus ar abam rokam zimeét uz baltas
papira lapas simetriskus ziméjumus vai burtus.



