Macamies spelejoties!

Lai bagatinatu bérnu valodu ir vajadzigas dazadas pieejas un vingrinajumi. Bérniem loti
svarigi ir vingrinat siko pirkstu muskulatiru, lai vini prastu

turét zimuli, otinu u.t.t. Lai vingrinatu siko pirkstu muskulatiru ir vajadzigas nodarbibas,
rotalas, vingrojumi. Trenéjot roku mazos muskulus, vienlaikus

tiek darbinata arti ta smadzenu dala, kas atbild gan par rakstisanu, gan par runasanu. Ar
pirkstiem attélojot dzejoli vai dziesmu, var lieliski attistit bérna

valodu. Pirkstu spéle nenotiek ka apzinata vingrinasana, bet gan ka rotala.

Turklat lidz ar pirkstu kustibam tiek trenéta stka motorika, kas netiesi veicina bérna valodas
attistibu. Tapéc ir loti svarigi, lai bérni

nodarbotos ar sada veida rotalam ne tikai pedagogu klatbtitné, bet art ar saviem vecakiem.
Roku pirkstu jeb stkas muskulaturas vingrinajumi:
"Sasveicinasanas”
- saspiest kopa péc kartas pirkstu galus, sakot vardus labrit, labdien, masét pirkstu galus,
mainot uz spiediena stiprumu; vingrinajumu atkartot
vairakas reizes;
"Taurenitis"

- izvert pirkstus vienu caur otru, pakustinat pirkstus uz augsu un leju, imitéjot taurenisa
lidosanu;

"Zakis"

- paradit divus pirkstus (zaka ausis), zakis maj ar vienu ausi, ar otru, ar abam (attiecigi
pakustindat pirkstus);

"Azitis"
- paradit mazo pirkstu un raditajpirkstu ("radzini", azitis badas un kutinas);
"Zvaigznite"

- salikt kopa plaukstas ar izvérstiem pirkstiem, saklaut pirkstus kopa (vért vala, ciet, atkartot
vairakas reizes);

"Lietutins”

- pacelt rokas augsa, kustinat pirkstus ka klavieres spéléjot (uz leju lietus lasites nolist zemé),
atkartot vairakas reizes.

Pirkstinus var vingrinat dazadi, nemot paliga dabas materialus: ¢iekurus, pupinas, zirnus,
smiltis, skujas utt. Bérns tos var parlikt no viena trauka cita, smiltis var zimét ar pirkstiniem
dazadas linijas un formas.

Vel var izmantot pogas - vérsanai, pogasanai;

-plastilinu, lai veidotu desinas, bumbinas u.c.

Valoda un runa ir [oti nozimigas misu dzivé. Ja nebtutu valodas un runas més nevarétu sava
starpa sarunaties.

Beérniem ir [oti svarigi iemdacities pareizi runat un péc iespéjas vairak bagatinat savu valodu.



