Ka panakt paklausibu no bérna bez kliegsSanas un skandaliem

Vecadki biezi vien pacel balsi, lai pandktu disciplinu. Jo vairdk esam paklauti stresam,
nogurumam un spriedzei, jo biezak kliedzam uz bérniem, cenSoties vigus saukt pie kartibas.
Diemzel, kliegSana ir iedarbiba tikai uz laiku. Ilgtermina perspektfiva $is ir neraciondls
audzinasanas veids, kas noved pie ta, ka bérns parstaj uztvert midsu vardus un prasibas, kuras
més izsakam paaugstinata ton.

Bet kas gan patiesi batu iedarbigi? Ka saglabat savaldidanos, ka labak sadarboties ar bérnu un
vienlaikus nelaut sev kapt uz galvas, par to "Thappymama" stasta pedagoge Jilija Korza.

Ldk, te neliels Spikeris jeb devipi vienkarsi veidi, ka bez kliegSanas un skandalésanas
pandkt to, lai bérns klausal!

*Saglaba mieru. Ja bérns redz, ka vecadki vairs nevalda par sevi, vips sakuma nobistas, bet
tad atri saprot, ka s7 kliedzo3a un launa bitne nepavisam nespéj kontrolét situdciju. Viss, ko tu
teiksi paaugstinata balss toni, aizlidos garam bérna ausim, jo fu vairs nebdisi vina autoritate. Bet,
savukart, tavs miers, pat ja tas ir tikai aréji, palidzés atrak nodibinat kontaktu ar bérnu, lai vigs
tev paklausttu.

*Aizved bérnu prom no situdcijas, kura provocé vina slikto uzvedibu. Pieméram, vigs ir
satrakojies lielveikala, pieprasot nopirkt vél vienu Sokoladiti vai art ciemos uzvedas parméru
vétraini. Parasti tas notiek tadel, ka vips ir parak uzbudingjies, noguris vai art loti vélas iegat
tavu uzmanibu. Aizved vigu vienkarsi prom vai vismaz paej malind, velti vipam nepieciesamo
uzmanibu jebkura tev pieejama veida, paradi, ka tu redzi, dzirdi vigu un esi gatavs dialogam.

*Pacenties vigu nomierinat. Pret bérnu, kur$ sacis raudat vai tiesi pretéji - ir parak
uzbudinats, tev neizdosies pietuvoties. Vips tevi nesadzirdés. Tadé| apskauj vigu, novérs
uzmanibu un nomierini. Pasaki, ka tu saproti viga sajatas un jat lidzi, faéu padreizéja bridi nevari
apmierinat viga prasibas (isu paskaidrojumu, kdpéc tas nav iespéjams). Pats galvenais, lai bérns
sadzirdétu, ka mamma un tétis pardzivo ar vigu kopd So situdciju, ka vecaki ir vina pusé.

*Rund mierigi un stingri pastavi uz savu viedokli. Ja esat nolémusi aiziet, tatad,
nepaklaujies vél vienam "nu, lddzu, mammit, vél druscip, druscip..". Starp citu, un art nevar sakt
kliegt, ja redzi, ka bérns ignoré tavas prasibas. Nolaidies lidz bérna [imenim burtiska zipa -
nodibini ar vigu acu kontaktu un atkarto klusu, bet stingri savu prasibu. Paradi, ka fu to doma
pavisam nhopiethi.

*Esi konsekvents savos vardos. Ja bérns zinds, ka nekartiba istaba var bat par iemeslu
liegumam lietot datoru, tad neatkapies no ieprieks sacita (tiesa, vienmér saglaba veselo sapratu
[idziga veida sodu piemérosana, nekriti galéjibas).

*Neaizmirsti bérnam paskaidrot, kadél tu no vina pieprasi vai rikojies tieSi ta un ne
citadi. Rotallietam jastav savas vietds, jo ta ir érti un skaisti. Es tev nevaru nopirkt So masiniti,
jo fev vairdk vajadzigs jauns dZemperis. Bérnam ir svarigi saprast, ka ar vigu rékinds, nevis
vienkarsi nostada fakta prieksa - to var, bet to nevar.

*Esi pats piemérs tdadai uzvedibai, kdadu tu centies pandkt no bérna. Pieprasi, lai viga skapt
batu kartiba? Tad neaizmirsti arT pats sakartot savas lietas. Tas, ka rikojas un uzvedas vecaki,
ir labakais veids, ka pamudinat bérnus rikoties tiesi tapat.

*Pastasti bérnam par alternativam, par to, ko ar tam iespéjams darftt. Esi vienispratis, ka
ar to, ko nedrikst, vienmér ir grati, ka aizliegtais auglis ir gana saldaks. Tacu, ja tu bérnam
izskaidrosi, kas vigam vajadzigs, vigpam bds vieglak tev piekrist. Nedrikst zimét uz tapetém, beft,
IGk, uz 87 papira tu vari to darit drosi. Nedrikst dartt pari bralim, bet, ja tu esi dusmigs, vari
padauzit spilvenu.



*Pamani un paslavé bérna labo uzvedibu. BieZi vien vecaki pamana tikai to, kad bérns
uzvedas slikti. Ja tas ir vienigais veids, ka pievérst sev vecaku uzmanibu, tad esi parliecinats,
vigs to izmantos ne reizi vien. Gribi maintt situdciju? Slavé un atbalsti visu, ko bérns paveic labi,
jo vins tik loti vélas no tevis sagaidit uzmanibu un milestibu.



