MES AUGAMI

ékiet, ka tikai vakar musu mazulis mus aplaimoja ar savu pirmo smaidu, spéera pirmos solus, teica
pirmos vardus. Bet Sodien vins jau ir pilniba patstavigs mazs cilvecins, kas prot domat, pardzivot, just
lidzi, milet, Zelot, redzet visu skaisto, izjust prieku.

Butu kludaini uzskatit, ka tresais gads ir visai viegls periods bérna attistiba un audzinasana, tapéc,
ka bérns nu ir kluvis lielaks, pieaugusaks, un tatad - vecakiem bus mazliet vieglak ar vinu visu sarunat.
Vecakiem jaapzinas SiI brinumaina perioda ipatnibas - perioda augstos sasniegumus un ari
nepaklausibu. éajé perioda bérnins aug ka personiba. Mazajam ir nepieciesams, lai ar vinu rékinatos,
ka ar lidzvertigu. Vina briest vélme realizet savu "es" praktiska patstaviba.

Vecakiem jabut sagatavotiem gan iespejamiem prieka uzplidiem, gan ari sarugtinajumiem saja dzives
posma. Sis dzives gads skaitas parejas etaps bérna attistiba - tresa gada beigas mazais taéu klast par
mazu pirmsskolnieku. Tai pat laika s1 etapa sakuma vinam vél piemit visas agras bérnibas pazimes.
Tomer vecaki nedrikst bernam atnemt specigas patstavibas sajutu, darot visu vina vieta, katru reizi
atzimejot, ka vins tacu ir vel mazins, ka vinam tas viss vel tik labi nepadodas, vajag but loti
uzmanigiem attieksmé pret bérna jaunajam interesem un paskaidrot vinam visu, ko vins velas zinat.
Bérna emocijas ir janem vera.

Puibolofishais portrets 3 gadus vecam Lormam

Ar ko tad tresais dzives gads ir tik interesants un briniskigs? §ajé laika notiek dabigs luzums
attiecibas ar apkartejiem, kas mijas ar aktivam béerna darbibam, kuram nu ir pasam savas vélmes un
noluki, kas varetu nesakrist ar pieauguso iecerem. Mazais ir piesaistits pie mammas (téeta,
vecmaminas utt.) un uztver so cilveku, ka cilveku, no kura macities uzvedibas un attiecibu veidosanas
pamatus.

Kopa ar to nak ari pasa iespéjas, un sasniegumi, kurus vélas demonstréet ari pieaugusajam, bez
piekrisanas, kuru vecaki neuzskata par vajadzigu béernam dot. Tatad, vecakiem jaiemacas ar mazo
kontakteties jauna attiecibu limeni: pasiem paliekot, protams, par augstako pieméru bérnam, bet
delikati jaattiecas pret vina jutam, pascienu, jadod bérnam izveles iespéju, nenomacot interesi par
tadu vai sadu nodarbi. Jaiemacas ar mazo sadzivot, dazreiz bernam ta ka piekapjoties, normas
robezas, protams. Dot pec iespejas vairak vinam iespéjas izpausties sava aktivitaté un individualitate,
pakapeniski pagriezot interesi taja virziena, kas mazajam ir visnepiecieSamaka, no vecaku viedokla
puses.

Speélu gara, un pec tam ari jaunu darbibu gara (zimésana, darbosanas ar plastilinu, konstruktoriem,
dziedasana, dejosana utt.) notiek talaka attistiba psihiskajos procesos - atmina, runa, domasana,
jaunas iegribas un interesés. Tresais dzives gads ir ipasi aktivi apveltits ar socialam kulturas vertibam
- cilveka domasanas kultiira, saskarsme, runas attistiba.

Lai Jums kopa ar saviem berniem interesanta ikdiena!



