Mammas krenkis par savu nejauko trisgadnieku, kur§ visiem sit; komenté psihologe

Biezak dzirdam runajam par pusaudzu vecuma krizi, bet patiesiba $adi krizes vecumposmi bérniem ir krietni
vairak. Ja, ar1 trisgadnieku krize, kurai jatiek pari gan pasam bérnam, gan vecakiem. Citam §is vecumposms
paiet gluzi mierigi, bet kadam - visai smagi, no ka cies visi apkartgjie.

Slavgjami ir tas, ka vecaki doma, ka pareizak rikoties, un attiecigi rikojas, liidzot palidzibu specialistiem.
Viena $ada mamma versas ar1 portala "Calis", taujajot péc padoma specialistiem. Vinas gadijums ir visai
nopietns - tris ar pus gadus vecais dgls sit citiem b&rniem, griistas, un bérnudarza audzinatajas aizradijumi
vinam Skiet nieks. Protams, mammai nav patikami dzirdét aizradijjumus, kads ir vinas puiséns, un tiekot
mekl&ta pat palidziba pie psihologa, bet lietas nerisinas tik atri. Par to arT miisu Saja stasta.

"Labdien! VeérSos pie jums péc padoma par bérna uzvedibu un disciplinéSanu. Lieta tada, ka delins loti nesmuki
ir sacis uzvesties sava bérnudarza. Puikam tagad ir tris ar pusgadu. Pati lielaka probléma ir ta, ka mazais, lai
panaktu savu, sit berniem ar roku pa seju, vai pagruz, vai skali raud, pat piesit kaju, ja audzinataja aizrada.
Esam bijusi pie psihologa, kas ieteica izmantot seku metodi, bet to més daram majas. Ka atrak iemacit savam
puikam, ka nevar sist citiem bérniniem.

Japiebilst gan, ka puika ir jaukta vecuma grupina, kur ir gan trisgadnieki, gan ¢etrus un piecus gadus veci bérni,
bet ar1 iepriek$gja grupina, kur bija tikai trisgadnieki, ar kuriem uzsaka bérnudarza gaitas, bija Sis paradums
kauties, kadam iebakstit vai pagrst...

Bérni Iidz ¢etru gadu vecumam V&l ta 1sti nespej saprast cita cilvéka izjitas, tacu ir svarigi bérnam to regulari
skaidrot - ka jutas cilveks, kam vins iesitis vai pagradis. Psihologe Liga Redliha

Man pasai ir loti slikta sajiita jeb nepatikami no b&rniem un no audzinatajam katru dienu. Kad dodos pakal
puikam, domaju - kaut nebiitu atkal jadzird viss sliktais... Esmu domajusi, iesp&jams, ir jamaina darzins,
iesp&jams, vinam tas tapéc, ka nav rotalbiedru, neviens draugs, jo tie, kas ir grupina, ari no vina ir dabiijusi, un
I1dz ar to mazie negrib Tsti sp&l&ties ar puiku... V&l biju mazo aizvedusi uz sporta nodarbibu, sakuma viss labi -
klausa treneri, bet péc 10 minttém jau redzu, ka mans puika paliek nemierigs un, ja kads bérnin$ skrien pa
priekSu vai trauce vinam, tad pieskrien klat un plik§ pa seju, vai arT nepatik rindas gala but pédéjam, tad ar1
vajag priek$&jo pagriist... Nu nekur mazo nevaru vest.

Majas es ar puiku esam divata, jo tetis strada pa komand€jumiem un majas ir tikai divas dienas, brivdienas,

ko maksimali méginam pavadit trijata.
Bet tas jautajums ir, ka palidzet atrak puikam parvarét So slikto ieradumu kauties jeb iesist kddam? Un kadu
metodi ieteikt vai pateikt man audzinatdjai, ka pareizi reagét, jo sakot, ka ta nedrikst, mazais sak blaut un ar
kaju pat piesit. Loti gaidiSu jusu padomus un viedokli, kas varétu atrak mums palidzet tikt pari Sai krizei.
Paldies," péc padoma tauja satraukusies mamma.

Konsulté "Centrs Dardedze" psihologe Liga Redliha:

"Paldies par jautajumu! Pirms runat par konkrétam metodém, ka tikt gala ar nevélamu uzvedibu, katrai

gimenei iesakam padomat par saskarsmi ar bérnu ikdiena. Parasti parrunajam ar vecakiem, cik daudz un kada
veida pavadam laiku kopa ar bérnu, sniedzot vinam nedalitu mammas un t€ta uzmanibu, vai ar b&rnu
rundjamies par ikdieniSkam lietam, vai bérnu regulari paslavéjam par pozitivu uzvedibu. Bitiski, vai esam ar
bérnu parrunajusi dazus vienkarSus pamata noteikumus - skaidras uzvedibas robezas, kas ikdiena ir jaievéro un
kadas sekas iestajas, ja vin$ §Ts robezas parkapj. Sis robezas ne tikai maca, ka drikst un ka nedrikst darit, bet ari
sniedz b&rnam droSibas izjlitu un palidz attistit paSkontroli. Tapat svarigi, lai abi vecaki rikotos saskanoti un
biitu konsekventi So noteikumu ievéroSana. Tas biitu pamats, kas nepiecieSams jebkura bérna emocionalajai
attistibai.
B@rna ieradums sist citiem bérniem var noradit uz to, ka vinam, iesp&jams, pietriikst individualas uzmanibas un
vin$ ir iemacijies Sada veida tikt pie gribéta. Tapat iemesls var biit, ka bérns ir sapratis, ka iesiSana citam ir
visatrakais veids, ka panakt to, ko vin$ vélas vai partraukt kaut ko, ko bérns nevélas piedzivot (pieméram, kads
cits bérns skrien pirms vina). Ko darit? Viena no metodém, ko biitu vérts izméginat gan darzina, gan majas, ir ta
sauktais "stop kréslins" - tas ir ka noraidijums sporta spéele:

1. Vispirms pieaugusais bérnam saprotama veida izskaidro noteikumus - pieméram: "Nedrikst sist citiem. Ja
tu sitisi, grudisi vai kodisi citiem b&rniem, tev bis japartrauc spé€léties un jaiet nomierinaties - pasédet uz "stop
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kréslina".



2. Ja bérns So noteikumu parkapj, vins tiek aizvests uz partraukuma vietu. Kréslin$ stav vieta, kur bé&rnam
nav pieejamas rotallietas, TV vai citas izklaides. Partraukuma vieta nedrikst biit slegta, tumsa vai ka citadi
bied&josa - tai jabiit beérnam drosai un neitralai. Bernam japaséz uz "stop kréslina" tik miniisu, cik vinam ir gadu
- Sai gadijuma tris minttes. Ir situacijas, kad bérns var nomierinaties ar1 atrak, bet kadreiz tas var prasit ilgaku
laika spridi. Ja b&rns neklausa, grib celties un iet, tad picaugusais var pasédét vinam blakus, tacu $aja bridi mes
ar bernu vairs nediskut&jam.

Svarigas ir sarunas par to, ka bérns jutas, un pieaugusais palidz bérnam noformulét vardos, kadas ir vina
emocijas. Psihologe Liga Redliha

3. P& "noraidijuma" beigam bérns var atgriezties pie savam iesaktajam nodarbém un netiek kauninats.
Vinam netiek atgadinats, ko vin$ darfja nepareizi. Mérkis ir sniegt pastiprinatu uzmanibu vélamai, nevis
nevélamai bérna uzmanibai un palidz&t bernam nomierinaties, uz 1su bridi esot "ara" no situacijas.
Picaugusajiem, izmantojot So metodi, jabiit konsekventiem, tapéc ir vertigi sarunat ar bérnudarza audzinataju,
ka uz parkapumiem vienadi reag€sim gan darzina, gan majas.

Japiebilst, ka bérni 11dz Cetru gadu vecumam vél ta 1sti nesp&j saprast cita cilveka izjiitas, tacu ir svarigi be&rnam
to regulari skaidrot - ka jutas cilvéks, kam vin$ iesitis vai pagridis. Tapat svarigi palidz&t ari savam
trisgadniekam tikt gala ar vina emocijam - $aja vecuma bérns vel nesp&j kontrol&t savas izjiitas pats. Kad bérns
ir satraukts, pieaugusais vinam palidz nomierinaties un samilo. Svarigas ir sarunas par to, ka b&rns jutas, un
pieaugusais palidz b&rnam noformulét vardos, kadas ir vina emocijas. Butiski ne tikai aizliegt negativo
uzvedibu, bet arT ieteikt veélamo ricibu - pieméram, ja jities dusmigs, pasaki to ar vardiem vai versies pie
pieaugusa péc palidzibas.

Tapat emocionalu atbalstu bitiski sanemt arT paSai mammai - vecakam vienam pasam ikdiena tikt ar visu gala
var bt Joti nogurdino$i, tapec nevajadzetu kautréties aprunaties un meklet atbalstu no radiem, draugiem vai
kolégiem.

Ja tom@r vecakiem un bérnudarza pedagogiem kopigiem spekiem neizdodas tikt gala ar bérna uzvedibas
problémam, ieteicams vélreiz doties pie psihologa, kur§ analiz€ gan b&rna uzvedibu, gan vecaku un b&rnu
saskarsmi kopuma, sniedzot vecakiem praktiskus padomus.

Tapat Sobrid Latvija (Riga, Ikskil€) vecakiem ir pieejama programma "STOP 4-7", kas palidz tren&t socialas
prasmes bérniem ar uzvedibas problémam. Saja programma iesaistas gan bérns, gan vina vecaki, gan ari
pedagogs.”

A1l tu vari uzdot savu jautajumu par bérnu disciplinéSanu "Centrs Dardedze" specialistiem, plasak par So
iesp&ju uzzini "Calis" foruma - Seit



