Mazula attistiba no 1 gada lidz pusotra gada vecumam

Saja raksta ir neliels ieskats mazula attistiba no 1 gada Iidz pusotra gada vecumam, apkopota informacija, lai
meés varétu nedaudz labak izprast savus mazulus. Tomeér atcerésimies, ka katrs bérnins ir citadaks, katram ir savs
iek$éjais pulkstenitis, kurs regulé to, kada atruma bérnins aug un attistas.

Tipu tapu kajinam!

Viens mazulis pirmos nedrosos solus sper jau 10 ménesos, kamer cits sak ar staigaSanu aizrauties vien pusotra
gada vecuma. Lielu interesi izraisa kopiga kapsana pa kapném un rotalas, kas veicina soloSanas attistibu. Cik vien
bieZi iespéjams, laujiet savam bérnam apgut staigasanas iemanas basam kajam. Velciet brivus un értus apavus, ja
dodaties pastaiga lauka.

Es macos no tevis!

Saja vecuma bérns sak aktivak iesaistities un atdarinat pieauguso aktivitates. Mazuliem patik izmantot tos pasus
instrumentus, ar kuriem rikojas vinu vecaki, - zobu suku, talruni, kriizes un skivjus, daksinas un karotes. Pamazam
rodas interese palidzét sevi apgerbt. Mazulis var izstiept kaju, kad gatavojies tam uzvilkt kurpi, vai ari censties
ievilkt rokas dzempera piedurknés.

No sakuma ejam, tad - runajam...

Daudziem bérniem staigaSanas un runasanas iemanas neattistas vienlaikus. Mazuli biezi vien ir tik Joti
koncentréjusies, lai apgitu sarezgito ieSanas prasmi, ka sak pievérsties runasanas iemanu pilnveidoSanai vien tad,
kad soloSana jau apgita. 15 ménesus vecs mazulis diezgan biezi skaidri var pateikt vien ¢etrus lidz sesus vardus.
Turklat interesanti, ka $aja vecuma vin$ atpazist daudzu vardu nozimi, lai gan nemak tos izrunat. Vecaku lielakais
uzdevums ir ieklausities sava bérna pat tad, ja vina sakamais ir tikai skanu savarstijums!

Varbit vins ir kreilis?

Saja vecuma arvien straujak sak pilnveidoties mazula pirkstu motorika. Parasti vienlidz labi attistita un tiek
izmantota gan lab3a, gan kreisa roka, tade| dazkart vecakiem rodas maldigs prieksstats, ka gimené aug kreilis.
Tomer to iespéjams skaidri pateikt tikai tris gadu vecuma. Turklat dominéjosa roka cilvékam ir genétiski noteikta.

Rutina - laba lieta!

Bérnu psihologi norada, ka mazuliem Saja vecuma loti vajadziga rutina, jo ta rada drosibas izjutu, kas maca apgut
likumsakaribas un paredzét, kas sekos, pieméram, roku mazgasana péc pastaigas.

Gulésanas ipatnibas

Ir bérni, kuri $aja vecuma naktis vairs nemostas, bet ir tadi, kuri joprojam ir nemierigi un celas vairakkart. Maldiga
ir vecaku iluzija, ka Sada bérna nakts miegu varétu padarit dzilu un nesaraustitu atteikSanas no diendusas.
Specialisti norada, ka efekts ir tiesi pretéjs. Mazais dienas gaita tik loti nogurst, un spriedze nervu sistemai ir tik
liela, ka vins vakara aizmieg sliktak un gul vel nemierigak.

Atceries! Vairak par visu mazulim sSaja vecuma nepiecieSama tava milestiba. Pat ja nav viegli tikt gald ar maza
pasaules izzinataja protestiem un tev joprojam katastrofali pietriikst normalas izgulésanads, centies savu bérnu
uzlikot milosam acim, lai vins justu, ka esi vina drosibas sala. Neskatoties uz savu arvien augoso neatkaribas
velmi, mazajam cilvékbérnam loti vajadziga vecaku milestiba un atbalsts.

Ko mazulis apgust posma no gada lidz pusotram?
Fiziska attistiba:
staigat bez citu palidzibas;
rapties uz krésla;

nest priekSmetus rokas ejot;



mest priekSmetus;

radit ar pirkstu.

Socialas un emocionalas iemanas:

arvien ilgaku laiku bérns bez trauksmes sajutas var pavadit bez tevis;
vérot, ka rotalajas vai darbojas citi bérni - Tpasi gados vecaki;
demonstrét milosu attieksmi pret jums, mantinu, dzivnieku vai citu mazuli;
var méginat tev palidzét, veicot vienkarsu uzdevumu.

Intelektualas iemanas:

spéj saprast [idzibu starp bildité uzzimeéetu kaki un dzivu kaki;

ar interesi skatas bérnu gramatinas;

spéj atceréeties vienkarsus notikumus, darbibas, kas notiek regulari.
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