Ieteikumi,
lai macisanas process bérnam butu draudzigs un atbalstoss

Jau no piedzimsanas sakas un visu mazu norit izzinas un macisanas process.

Turklat pirma pieredze, apgiistot jaunas zindsanas, ietekmés turpmako attieksmi pret macisanos. TieSi
tapéc svarigi to padarit bérnam patikamu, rosinoSu un atbalstosu.

Pasniedziet macisanos ka rotaju. Pirma maciSanas notiek tieSi caur rotaJam - bérna zinatkare ir dabiga
motivacija, kas veicina vélmi izpétit apkartni un paveikt jaunus darbus. Zinatkare par pasauli, iniciativa un
problému risinasana, uzmanibas noturiba un neatlaidiba ir tikai daZzas no prasmém, ko iespéjams attistit ar

rotalam. Pieméram, mudiniet bérnu saskaitit abolus, ziles, kastanus u.tml.

Piedavadijiet aizraujosus un interesantus uzdevumus. Ar saistoSiem materialiem var noturét bérna uzmanibu
pat tad, ja to izpilde sagada gratibas. Pieméram, aiciniet sameklét attéla kadu konkrétu elementu (ziles,
makonus, burtus - jebko, kas varétu uzrunat jlsu bérnu).

Nodrosiniet bernam vina vecumam atbilstosus uzdevumus. Laujiet bérnam apzinaties, ka vins ir spejigs un
talantigs, piemekléjot vecumam un attistibas [imenim piemérotu aktivitati.

Sniedziet precizu uzdevuma paskaidrojumu. Paskaidrojiet bérnam uzdevumu vienkarSiem vardiem, noteikti
dodiet iespéju uzdot jautajumus un sniedz atbildes uz tiem. Vienmeér pajautajiet sev - ka es vislabak apgitu So
uzdevumu?

Dodiet pietiekami daudz laika uzdevuma izpildei. Nesteidziniet vinu. Dazkart bérnam jaatkarto viens un tas
pats uzdevums vairakas reizes, lidz vins to iemacas. Laujiet, lai bérns priecajas par procesu!

Laujiet darboties patstavigi. Nemiet véra, ka nozimiga ir iesp€ja darboties sava nodaba, bez pieauguso
vadibas un kontroles. Neraujiet ara no rokam zimuli vai lapu, nogaidiet, kamér bérns pats to noliek mala.
Palidziet vien tad, ja bérns to lldz. Tas veido patstavibu un sniedz ieguldijumu bérna pasvértéjuma
paaugstinasanai.

Priecdjieties par bérna pandkumiem. Jo vairak vecaki priecajas par sava bérna jaunatklajumiem un paveikto,
jo labak jauna informacija paliek bérna atmina. Uzsmaidiet, uzlieciet roku uz pleca vai izsakiet atzinibu
vardiski!

leklausieties bérna idejas. Uzklausiet bérna viedokli, jo tas veicinas pieaugusa un bérna savstarpéjo sadarbibu
un palidzés mazajam sekmigak izpildit uzdevumu. Ja bérns ierosina doties pastaiga pa pilsétu vai iztéloties
kadu situaciju, konkrétu telu vai varoni, piekritiet vina idejam!

Atbalstiet bérna centienus. Pat ja beérnam neizdodas izpildit aktivitati, atbalstiet vinu procesa, jo rezultats ir
tikai dala no maci$anas procesa. Sada veida iedrodinasiet un macisiet bérnu parvarét gritibas. Izsakiet atbalstu
vienkarSiem vardiem, pieméram:

"Tev labi izdevas!"

Dalieties sava pieredzée. Runajiet ar bérnu par to, ka jus apgustat ko jaunu. Pastastiet, ko esat iemacijies, lai
veiktu savus darba pienakumus. Stastiet, ka tiki gala ar gratibam. Bérnam ir svarigi justies lidzvertigam!
Dalieties pieredzé, ka pirmo reizi macijaties rakstit, skaitit, veidot no piladziem krelles, svilpites no pieneném
vai gatavot brokastis. Stastiet, ka jutaties taja bridi un cik liels bija gandarijums, kad tikat gala ar uzdevumu!

Jaunas informacijas un prasmju apguve ir ari iespéja but kopa ar bérniem. Ar rotal]am un interesantiem
uzdevumiem var ieglt ne tikai zinasanas, attistit uzmanibu un radoSo domasanu, ta ir pilnvéertiga laika
pavadisana.

Kopigas aktivitates izglito gan bérnus, gan vecakus, tapéc spéléjiet spéles, skatieties un lasiet gramatas, ka
ari pildiet ikdienas mdjas darbus kopa.



