Bernu dusmas

Bérniem divu un tris gadu vecuma ir attistijusas daudz iemanas, tac¢u to nevarétu teikt par savu
emociju kontrolésanu. Dusmu Iekmes $aja vecuma ir normala paradiba, jo bérni klUst
neatkarigi un viniem izveidojas izpratne par savam vélmém, vajadzibam un idejam. Tacu vini
vél nemak paust savas vélmes un jatas vardos. Lai nomierinatu vecakus, ziniet, ka vairums
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bérnu parstaj izjust dusmu lekmes lidz ¢etru gadu vecumam.
Parasti Saja vecuma:
bérniem patik teikt "Né!, "Mans!" un "Es pats!";
bérni vél un vel parbauda vecaku raditos noteikumus un véro, ka vecaki uz to reage;
bérns vel nav gatavs daltties;
bérnam ir nepiecieSamas daudzas nodarbes, spélém atvéléts laiks un iespéjas izzinat
pasauli;
bérni labi ievéro miega un ésanas rezimu (péc grafika);
bérniem patik atdarinat pieaugusos un "palidzét" mammai un tétim.
Ka rikoties dusmu lekmju situacija
Noveérsiet bérna uzmanibu uz kaut ko citu ("Oho, paskaties uz ugunsdzéséju masinu!");-
Laujiet bérnam pasam izdarit izvéli mazas dzives situacijas ("Vai Tu vélies ést zirnus vai
burkanus?");
levérojiet dienas rezimu, kura izklaides ir lidzsvara ar atpltu un veseligu ésanu;
Savlaicigi sajutiet, kuras situacijas bérna varétu radit vilSanos ("Més iesim uz partikas
veikalu pirkt sastavdalas pusdienam. Cepumus més nepirksim, bet Tu vari man palidzéet
izvéléties auglus, ko més edisim velak.").
Ja dusmu lekmi novérst neizdodas,

luk, dazi ieteikumi, ka tikt ar dusmu lekmju situaciju gala:
Skaidri pateikt bérnam, ko no vina sagaidat, un but parliecinatam, ka bérns Jus
paklausis.
Saglabat mieru. JUs bérnam esat paraugs.
Dusmu lekmes laika panemot mazaku bérnu rokas, jus vinam varat palidzét sajust
drosibu un daudz atrak nomierinaties.
Aizvediet savu bérnu uz kadu klusu vietu, kur bérns var nomierinaties. Runajiet maiga
balsi vai atskanojiet liegu maziku.

Dazi bérni riko dusmu lekmes, lai pievértu uzmanibu. Tada gadijuma méginiet Sadas dusmu
lekmes ignorét, tacu pieversiet bernam uzmanibu péc tam, kad bérns ir nomierinajies.

Meéginiet uz dusmu Ilekmeém nereagét parspiléti un saglabat humora izjutu.
Kad bérns dusmu |ekmé krit gar zemi, Joti batiski ir saglabat mieru un nogaidit.
Tapat ari nepielaujiet, ka bérna uzvediba liek Jums zaudét kontroli.




