Spéles un rotalas

Spéles un rotalas ir bérna ikdienas svarigaka nodarbosanas un uzdevums. PieaugusSie médz aizmirst, ka bérnu
galvenais "darbins" ir spéléties, jo tada veida bérns attistas!

Visos vecumos bérnam batiska ir rotalasanas kopa ar vecakiem, un ari mammam, tétiem piedaliSanas rotalas
paver iespéju ielukoties bérna pasaul€, labak izprast vina vajadzibas, intereses, stiprinat attiecibas ar bérnu.

"Vienkarsa" rotalasanas un kvalitativs laiks kopa ar vecakiem bérniem ir tikpat nepiecieSams ka izglitojosas un
attistoSas nodarbibas!

Ja bérnam fona skan televizors, vinam mazinas spéja koncentréties uz spélésanos- bérns speléjas 1saku laiku!
Lidz diviem gadiem bérniem ekrans nav vajadzigs, bet tas ir jautajums par to, cik pasi vecaki ir gatavi veltit laiku
bérninam.

Vecaki jatas lepni, ka divgadnieks jau mak rikoties ar plansetdatoru, tomér vecaki piemirst, cik vértiga ir
kopiga rotalasanas, un ikdienas steiga vecakiem ari negribas spéléties, vai trikst tam laika... Protams, nav nekas
slikts, ja mazulis prot apieties arT ar tehniku, bet bltisks paliek jautajums- cik regulari un ilgstosi dators vai TV ir
bérna pamatizklaide...?

Kopigas rotalas vecakiem nevajadzétu ierobeZot bérna iniciativu un uznemties parlieku vadibu, lai bérnam ir
iespéja attistit radoSumu, iztéli, vadibas un sadarbibas prasmes.

Rotalas laika ztd robeZa- mamma, tétis k|Gst dzvertigi, tadéjadi vecaki ieglst bérna uzticibu neuzkritosi. Ka
ari, pieméram, komandas garu vecaki var iemacit, paradot, ka jaieklausas ari otra domas, zaudéjumu- paradot, ka
tas nav pasaules gals. Bérnu nevajag traucét, pat ja vins jau 10 reizi veic darbibu, kas skiet mulkiga. Lai vin$ "cinas"
pats!

Svarigi parupéties par drosibu- asi sturi, sikas detalas utt. Varbat stikla vaze janoliek augséja plaukta...

Lidz 6 méneSu vecumam ar bérnu jarotalajas leénu- lai bérns var izsekot kustibam.

Vélak bérnam jau var piedavat aizvien sarezgitakas rotallietas, lai mudinatu mazuli pacensties.

Spéle "Kuk(/Tu-tl- Redzu, redzu!" iemaca mazulim to, ka mamma var pazust, bet vina noteikti atradisies.
Tapat to velak palidz apgut paslépes.

" Rotalu laika vecaki parada savas emocijas- ja skumst- raud. Ja priecajies- smejas! Un ari pasaka to ar vardiem.
Tas palidz mazulim apgit emocijas un nosaukt tas varda. Lidz 2 gadu vecumam mazuliem ir vispatiesakas

emocijas, vini neprot télot ka pieaugusie, tapéc ar emocijam un mimiku vini pauz patiesas izjatas.

Krasaini klucisi, bumbinas, gramatas, masinas - pirmas batiskas rotallietas bérnina pirmajos dzives gados.
Vienlaicigi nevajadzetu piedavat parak daudz rotallietu, jo bérns apjuks un nespés koncentréties.

K3 teicis rakstnieks Bernards Sovs:

"Meés nepartraucam spéléties tapéc, ka novecojam, més novecojam tapéc, ka partraucam spéléties."

Velme spéeléeties nebeidzas nekad, mainas tikai spéles veids.



