Makslas audzindSana: smilSu terapija.

Smilsu terapija (Sandplay, vai spéles ar smilfim) - viena no interesantakajam un
perspektivakajam psihoterapijas metodém.

Balstita uz Junga psihoanalitisko pieeju. Vips doma, ka cilvéka psihei pasai ir sava iekséja
imunitate, un ta ietver sevi visus nepiecieSamos resursus, lai atjaunotos péc psihologiskam
traumam.

Ka darbojas s7 briniskiga metode? Klientam (un, starp citu, fam obligati nav jabat bérnam, jo
smilu terapija veiksmigi iedarbojas ari uz pieaugusajiem) tiek piedavats radit kompoziciju
specidala kastité, izmantojot materialu, kur ir gan smiltis, gan liels daudzums (péc izvéles)
miniatdrveidigu figaru.

Sim figarigam ir jabat daudzveidigam, ieklaujot dazadu grupu objektus: cilvékus, dzivniekus,
augus, lietas un sadzives priekSmetus, simboliskus priekSmetus u.tml. No ta visa bérns pats
veidos savu individualu $a briZa pasaules ainu.

BieZi vien bérnu vecuma spéles tada smilsu laukuma ir dinamiskas: bérns ne tikai vienkarsi
rada sava pasaules aind laika griezumu (tas parasti notiek ar pieaugusajiem), bet izspéle
atseviskas situdcijas starp objektiem, kas darbojas kompozicija.

Sim mazajam scénam vajag pievérst uzmanibu: tiedi tada veida bérns pastdsta, ka vips
patiesiba uztver kadu no situdcijam (vecaku konflikti, apstakli bérnu darza vai skola).

Specidlisti Tpasi rekomendé So makslas terapijas veidu, straddajot ar noteiktam
problémam:

- psihiskas attistibas aizture;

- savstarpéjo attiecibu ar apkartéjiem konflikts, agresivitate;
- bérna bailes, tai skaita panikas lekmes;

- gratibas izteikt emocijas, noslégtiba.

Pats pievilcigakais Saja makslas terapijas virziend - obligatas interpretacijas par notiekoso
neesamiba. Protams, tadu interpretdciju jums dod kvalificets makslas ferapeits. Bet smilsu
terapija ir vértiga pati par sevil

Ne jau velti cilvéks jau vairakus gadu simtus tiecas péc smiltim, un bérniem milaka spélu vieta
pagalma ir smilsu kaste.

TieSi smiltis kldst par bérna neverbalas izteiksmes lidzekli: piepemot praktiski jebkuru formu
(Tpasi, ja izmanto Gdeni), tas ir sava veida bérna fantaziju atspogulotdjas.

To papildina arT psihoterapeitiskais efekts, pieskaroties pasam smiltim. Psihologi uzskata, ka
bez grafibu parvarésanas, vienlaikus tiek attistita arl roku smalka motorika, bérna radosais
mehanisms, telpas uztvere un télaini logiska domasana.

Teziméjas ar smilSu terapijas dzilaka iedarbiba: bérna iekséjas pasaules harmonizacija,
moralo normu apzinasands, laba un launa principi.

Ja bérnam patieSam ir problémas, kur nepiecieSama psihologa vai psihoterapeita
iejaukSanos, ir vérts konsultéties ar profesiondli, kas nodarbojas ar smilSu terapiju.

Tacu var nodarboties ar tadam "smilSu spélem" arT majas, bérna visparéjai attistibai un
komunikativo traucéjumu profilaksei. Tadéjadi, majas vajag radit bérnam mazu smilsu kasti.

., Tavarétu bat kastite (standarta izméra 70/60 cm ar sienu
~ augstumu ne lielaku par 15 cm) gaisi zila krasa (tradicionala
krdsa stradasanai ar zemapzinu; var bat art ddens un gaisa simbols).




