Makslas audzindSana: spéles ar lellem.

Lellu terapija apvieno sevi makslas terapiju un spélu terapiju. Lelles un rotallietas ne jau
nejausi ir dabisks un neaizvietojams bérnibas atribats.

Bérnam lelles klast par értu vidutaju starp bérnu un pieauguso pasaulém: spéléjoties ar tam,
bérns madcds socializéties, savstarpéjas attiecibas, apstrada komunikativas prasmes un sev
jaunas socialas lomas. Taja pasa laika lellu pasaule ir sava veida realds pasaules projekcija, kadu
to redz bérns. Sis aspekts lauj novérot un, ja nepiecielams, koriget bérna priek3status.

Tatad, kados gadijumos lellu terapija ir Tpasi efektiva? Specidlisti akcenté Sadas iespéjas:
- psihodiagnostika;
- paskontroles attistiba;
- svarigu socidlu prasmju apgtsana, socialdas savstarpéjas iedarbibas pieredzes gisana;
- komunikativo prasmju attistiba;
- iekséjo konfliktu atrisinasana;
- profilakse un bailu korekcija;
- runas attistiba;
- iekséjo mehanismu meklésana cipa pret slimibam.

Lai atrisinatu nopietnas problémas, labak vérsties pie profesiondla psihoterapeita, izstradat
komunikativas prasmes un palidzét bérnam labak saprast apkartéjo pasauli un pasam sevi var
palidzét art majas apstaklos.

Sakuma vajadzeétu noteikt terapijas objektu: kada bis lelle? Pirkstigu lelles labak derés
pirmsskolas vecuma bérnam.

Marionetes var izmantot daudz lielakd vecuma - tas ir sarezgitakas vadiSanai, bet
interesantas ar savu simbolismu. Lelles - bebiSi labak palidzés apjaust paaudzu lomu un
nodrosinas pilnigaku pieauguso pasaules projekciju.

Izvéloties lelles, vajadzétu vadities ne tikai péc terapijas mérkiem un bérna vecuma, bet art
pasa bérna vélmém - vips intuitivi zina, kada veida lelle vipam derés vislabak. Izvéléto lelli var
nopirkt veikala, bet var pagatavot art pats kopa ar bérnu.

Tadas lelles izgatavosanas process pats par sevi ir terapeitisks. Turklat, ar lelli, kas
pagatavota pasu rokam, izveidosies dzilaks psihoemocionalais kontakts.

Ar jau gatavu lelli var spéléeties. Bet més spélésimies ne jau tdpat vien, bet mérktiecigi,
modeléjot noteiktas situdcijas. Pieméram, var noorganizét lelles iepazistind$anu ar gimenes
locekliem. Lai vipa pastdasta par sevi - tadéjadi, bérns varés izpaust negaiditas emocijas un
domas.

Bds noderigi modelét ari situdciju, kur attélota lelles dzimSanas diena (kadu davanu tai bérns
davinatu?), lelles "sapes".

Tada lelle var klgt par sava veida vidutdju, kas palidzés attistit bérna un apkartéjo savstarpéjo
iefekmi un palidzés izteikt dzilakds, ne vienmér apzinatos stavoklus, vélmes, ricibas sléptos
motivus.

Protams, més apskatijam tikai daZzus no virzieniem, ko piedava masdienu makslas terapija.

Izoterapija, smilsu un lellu terapija ir visizplatitakas un értakas pielietosanai majas apstaklos.
Bérnam, bez Saubam, bds labvéligas tadas majas terapeitiskas spéles!

Galvenais - dot iespeju vigam izteikt sevi. JUs brinisieties, ieraugot, cik interesanta un
daudzveidiga ir jdsu bérna iekséja pasaule!



