Bérna attistiba no 1,5 lidz 2 gadiem

Saja raksta apkopota informacija, kas raksturo bérna pasaules uztveri, sajitas, kermeni no pusotra lidz divu gadu
vecumam. Lasisim, apdomasim, pavérosim savus bérninus, un, galvenais, centisimies saprast un palidzét mazajiem
pasaules pétniekiem, jo ir ne tikai interesanti redzet, ka bérns iemacas ko jaunu, bet ir tikpat aizraujoSi noskaidrot
un zinat, kas sagaidams no musu mazajiem kipariem!

Bérna attistiba
Mans kermenis
o Es brazos apkart ka noravies no kédes, eksperimentéju ar savam kustibam: skrienu, rapjos, tipinu atpakalgaita,
jaju uz rotalu zirdzina, metu zemée visu, ko vien varu atrast, un griezos uz rinki, [1dz apreibstu un nokritu pie zemes.
o Jau protu pats nogérbties un patiesiba to ari biezi daru, lai varétu skraidit pliks
o Jalidz Sim es vél neesmu atklajis savus dzimumorganus, tagad tos noteikti atradisu.
o  Es klUstu aizvien izveicigaks. Varu parskirt gramatas lapas, nospiest durvju rokturus un atmukét drosibas
slédzenes.
o Lénam klast skaidrs, vai es esmu labrocis vai kreilis. Lidzu, nemeéginiet to mainit.
o Eséedu mazak, lai gan man ir vairak zobinu - veseli seSpadsmit. Ta vieta, lai apéstu visas pupinas uz mana skivja,
dazas no tam gribu iebazt sava deguna.
Manas sajutas
o lkreiz, kad mans kermenis nedara to, ko es gribu, lai tas daritu, es sadusmojos.
o Esizradu savas emocijas ar visu savu kermeni - kliedzu, dauzu kajas, kémojos, metu mantinas, situ, koZu un
skrapéju.
o Kartejas dusmu lekmes laika es pilniba zaudéju kontroli par savam emocijam un savu kermeni. Tapéc ir tik
svarigi, lai jus saglabatu mieru, kamér manas dusmas dabigi pariet.
o Kad jus lddzat mani kaut ko izdarit, man biezaka atbilde ir "né". Tacu es basu parsteigts un pat noskumis, ja jus
mani vienmeér uztversiet nopietni.
o lespéjams, ka cilveki, kas agrak man patika, tagad klUst vienaldzigi.
Mans prats
o Ta vieta, lai palautos uz veiksmi, es saku daudz ko apsvert sava prata. Agrak médzu panemt jebkuru puzles
gabalinu un iespraust to izraudzitaja vieta, bet tagad to vispirms apgrozu, izpétu un méginu izdomat, kur tas labak
iederétos.
o lespéjams, ka es saku lietot teikumus ar diviem vai vairak vardiem, pieméram, "vairak sula" vai "es iet lauka".
Mans vardu krajums ir no diviem idz vairak neka 100 vardiem.
o Kad jus nosaucat dazadas kermena dalas, es varu uz tam noradit. Tapat varu atrast attiecigus priekSmetus un
dzivas bltnes gramatu attélos.
o Saku izprast, ka darbojas laiks. Es nesapratisSu, ja jus man teiksiet "péc stundas", tac¢u es zinu, ko nozimé "péc
pusdienam".
o Neprotu sapratigi domat. Es nesapratisu, ja jus man teiksiet: "Nesit savam bralim, jo vinam sap. Ja vins sitis tev
pretl, tev ari sapés." Vienkarsi pasakiet man "né" un parceliet cita vieta.
o Essaku atdarinat to, ka jis tirat maju vai runajat pa telefonu. Arvien vairak mani sak interesét izlikSanas spéle.
Mana pasaule
o Es nepartraukti svarstos starp vélmi bit jasu tuvuma un bt neatkarigam un patstavigam.
o Man ir nepiecieSams brivi kustéties gan ieksa, gan ara. Jums joprojam naksies mani uzmanit visu laiku, kamer
vien esmu nomoda.
o Mani tiesam fasciné telefoni. Tomér es nevaru uzturéet telefona sarunu. Visbiezak vienkarsi klausos, smaidu vai
maju ar galvu.
Mani tracina, ka, runajot pa telefonu, jis maniignoréjat.
Mutiska komunikacija nav mana stipra puse. BieZi vien es sagrabsu jusu roku un vediSu pie iedomatas mantas.
Man patik palidzét majas darbos. Ludzu, uzticiet man atrus, vienkarsus darbinus!
Ja vien esat tuvuma, 1su bridi es varu spéléties ari vienatne.
Vél neesmu gatavs rotalam ar citiem bérniem. Labak paslépju rotallietas no citiem!

Man patik bat uzmanibas centra.

Raksta tapSana izmantota gramata- Ka izaudzinat laimigu mazuli no 0 lidz 5 gadiem. Rokasgramata vecakiem un
pedagogiem, R.: Valters un Rapa, 2007.
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