Makslas terapijas metode.

Zimeésanas tehnikas.

Makslas tehnika (izoterapija) ir tradicionals makslas terapijas virziens. Tas bieZzi vien tiek
izmantots bérnu attistibas traucéjumu un emociondlds nestabilitates diagnosticésanai, ir ari
vienkarss, pieejams un iedarbigs terapeitiskais lidzeklis to parvarésanai.

Zimésana bieZi ir viens no pirmajiem mégindjumiem bérniem makslinieciski pasizteikties.
Bérns parasti ar prieku zimé, iepriecinot vecdkus ar saviem "Sedevriem”. Tiesi tapéc zimésanas
procesu var un vajag virzit pareizaja gultné, parvérsot to par bérna pasizzipas instrumentu.
Attélotais uz papira ir zemapzigas izpausme.

Izoterapija ietver sevi lielu daudzveidibu zimésanas tehnika. Tas ir haotiskais ziméjums
(keburi, traipi), diagnosticéjosais ("pabeidz zimét ziméjumu"), sizetiskais (pieméram, “mana
gimene" tehnika), tematiskais ("par ko es vélos klat"), patvaligais ("mans garastavoklis 3aja
bridi"), un daudzi citi.

Katram no virzieniem ir savas Tpatnibas, izmantoSanas pagémienu ieteikumi un izmantojamie
materiali.

Labak, protams, nodarboties ar izoterapiju profesiondla psihologa vadiba individuali vai grupa.
Talu nevajag palaist garam iespéju atseviskas vienkarsas metodes izmantot majas. Tam jums
bls nepiecieSams atrast vietu.

Ta var bt art parasta bérna "darba vieta", galvenais radit un uzturét taja komforta, drosibas un
noteiktas brivibas atmosféru. Bérnam nevajadzétu satraukties par to, ka var kaut ko nosmérét
vai sabojat.

Vajadzétu ari pardpéties par makslinieciskas paSizpausmes lidzeklu daudzveidibu: bérnam
jabat brivi pieejamiem krdsainajiem zimuliem, vaska kritiniem, flomasteriem, guasa krasam,
papiram. Kopuma, tas ir pilniba pietiekami, lai nodarbotos ar makslas terapiju majas.

Ldk, dazi vienkarsakie, bet iedarbigi papémieni un metodes, kuras var izmantot majas:

Krasas un emocijas

Sastadiet pamata emociju, kuras var izjust cilvéks, sarakstu. Tradicionali Seit ieklauj 12
emocijas: 6 pozitivas un 6 negativas (pieméram, prieku, iemilésanos, komfortu; bailes, trauksmi,
sapes).

Terosiniet bérnam uzzimét apliti katrai emocijai ar savu krasu.

Parliecinieties, vai bérns saprot visu emociju nozimi! Péc tam uzziméto izjatu gammu var
izmantot individudlo krasu emociju izpratnei nakamajos ziméjumos.

Haotiskie ziméjumi

Laujiet bérnam brivi "képaties" uz lapas. Tada veida vips nogem virséjas emocijas, saspringumu,
kas sakrdjusas pa dienu.

Ar "jatu gammu" palidzibu jds varat saprast, kada garastavoklt ir jasu bérns, vai vigu kaut kas
satrauc.

Kermena shéma

Lieliska tehnika sava kermena iepazisanai un bérna sidzibu atklasanai, kas dod iespéju caur psihi
ietekmét veselibu un passajdtu. Piedavajiet bérnam uzzimét pasam sevi (tiesi kermeni) ar
dazadam krasam.

Péc tam kopa ar vigu izanalizéjiet (var izmantot "jatu gammu"), kas vigu satrauc, kadas kermena
dalas vips ir izcélis un kapéc. Tehnika noteikti noslédzas ar pozitivu ziméjumu "Kadam man gribas
bat".

Efekts ar tadu zimésanu sasniedzams atri: tehnika nogem vieglu nespéku, ka art dzili ietekme
caur zemapzigu bérna veselibu.



Kopuma, izoterapija ir loti iedarbiga pirmsskolas vecuma bérniem un jaundako klasu
skolniekiem, bet haotiskos ziméjumus var sakt praktizét art agrak.




