Ko més varam?
Visu daram!

Pasi savam rocinam-
Burzam, lokam, veidojam,
Ziméjam un liméjam!
Ne pa jokam-

Visu protam!

Bérnam uzsakot gaitas bérnudarza, més, grupinas "Peléni" audzinatajas, nereti no vecakiem dzirdam izbrina
pilnus jautajumus: "Jums ir nodarbibas?"

"Vai tad tadi mazulisi arT kaut ko grib darit?" Jeb ar1: "Ko jus ar tadiem maziniem te darat?" Tad més,
audzinatajas, vecakiem atbildam- ja, mums ir nodarbibas, més darbojamies katru dienu, un misu mazajiem
peléniem loti patik dazadi darbini (un art nedarbini, bet par to Soreiz ne... :)!

Ko tad més ikdiena ar mazajiem daram? Saja nelielaja rakstina es jums par to nedaudz pastastisu.

Es Sad un tad médzu parunaties ar mammam un tétiem par to, cik svarigs ir vinu ka vecaku darbins ar bérnu
majas, péc darzina- jeb 1sak sakot- briva laika pavadisana kopa ar bérnu. Kopigas pastaigas, rotalas, trakosana,
samilo$anas... Tas viss, protams, ir nozimigs un |oti nepiecieSams bérnam. Bet ne mazak lietderigi ir laiku pa
laikam atrast kadu brivu britinu, apsésties kopa ar bérnu pie galda un piedavat savam mazajam rakarim kadu gana
vienkarsu, bet |oti vértigu darbinu (véertigu bérna izaugsmei un attistibai).

Sadu sarunu laika ir nacies dzirdét atbildi- ja, bet misdienas tas mantas ir tik dargas, puzles, gramatas, spéles...
Viss maksa naudu! J3, to nevar apstridét. Bet varbit Soreiz par to nerunasim... Pieméram, pirkstinkrasas vai
plastilins, vienreiz nopirkts, var kalpot ilgu laiku. BET- uzsveru- ne vienmér ir jadodas uz veikalu un japérk raibu-
raibas spéles un mantinas (lai ari, protams, tas bérniem Joti patik un interesé), dazreiz pietiek ar to, kas atrodas
majas! Biezi més neaizdomajamies par to, ka, pieméram, virtuve var atrast dazadas ikdieniskas lietas, kuras
bérniem |oti patik un spéj aizraut ilgstoSi un kas ir pats svarigakais- labveéligi ietekmét bérna domasanas,
uzmanibas, pat koordinacijas attistibu. Tikai ir viens |oti svarigs nosacijums- bérnu nevajadzéetu atstat vienu, jo, lai
cik liels un pratigs skistu vai batu mazais kipars, tomeér vélme pagarsot krasaino papiru vai plastilinu var bat parak
vilinosa... Tad nu Seit ir dazi piemeéri, kadas aktivitates més piedavajam saviem grupinas "Peléni" bérniem un
dazas idejas, ko vecaki ikdiena varétu piedavat béernam:

" ledodiet bérnam salveti-laujiet to plést, burzit. Tapat var bérnam iedot aplikaciju papiru, burzit, locit, plést,
lai arT ar to darboties ir mazliet gratak. Bet ar laiku izdosies ari tas!

" Briniskigais veidoSanas materials- plastilins! Lai bérns darbojas ar to, mica, spaida, plés gabalinus un lipina
atkal kopa! Ir nopérkams plastilins, kas nav jasilda un jatur rokas, lai ar to varétu darboties. Kopa ar bérnu
veidojiet dazadas figuras, dzivniecinus- fantazéjiet un priecajaties par kopigo darbul!

" Knagi- piedavajiet bérnam tos spraust, pieméram, uz kastites malas vai nemt nost - bet saspiezot, nevis
vienkarsi noraujot.

" Nemam 2 traukus un karoti- beram no viena trauka otra pupinas, zirnisus, risus u.c.

Ziméjam ar kritiniem, zimuliem. ledodiet bérnam papira lapu un laujiet izpausties! Ja ir iespéja iegadaties
pirkstinkrasas- ari tas bérniem sniedz milzum daudz prieka.

" Darbini ar dazadiem dabas materialiem. Dziedat dziesmas, muzicét ar tiem (pieméram, sist vienu pret otru),
bért traucinos... Kastani, ziles, kocini, akmentini- sp&j tik piedavat! Rudeniga pastaiga, vai pavasara saulité
savaktas dabas veltes labi nodereés, lai darbotos gan vélos ziemas vakaros, gan vasaras pécpusdienas.

" Plastmasas pudele + dabas materiali (vai, pieméram, krasaini korkisi, pogas)- bérnam |oti patik tos likt
pudelg, atkal izbért, atkal likt pudelé...

" Dazadi eksperimenti un pétijumi. Pieméram- kopa ar bérnu izlocit papira kugiti (pat tad, ja bérns tikai skatas
un vero), apskatit, ka tas peld tdeni.

n

Lai jums jauka darbosanas un fantazijas lidojums! Un atcerésimies- vingrinam pirkstinus, jo "Jo "gudrakas" biis
rocinas, jo gudraks bérns!"



