Palidzesim berniem izzinat dabu

Izzinas process sakas ar sajutam. Dabas daudzveidiba un noriSu mainigums saista bérna
uzmanibu, izraisa interesi, zinatkari, rosina rotalam un darbam. Daba stimulé bérna uzmanibu,
attista sajutas un uztveri, rosina domat, fantazét un ir pozitivu emociju avots. Bérniem vienmeér
ir saskarsme ar dabu. Vinus saista zalas plavas un mezi, spilgtie ziedi, taurini, vaboles, putni,
zveri, strautini, pelkes. Bérna dzivé daba ir konkrétu zinaSanu pirmavots. Tacu patstaviga
saskarsmé ar dabu, bérni ne vienmeér visu izprot, biezi vien viniem veidojas ne visai pareiza
attieksme pret augiem un dzivniekiem. Lai atklatu butisko, jabut pozitivai, labestigai attieksmei
pret pétamo objektu, galvenais ir vecaku un pedagogu pozitiva attieksme. Bérna prata, jutu un
domas attistibu daba veicina tikai tad, ja So procesu vada pieaugusie cilvéki. Saudzigu un
rupigu attieksmi pret dabu vares ieaudzinat tikai tad, ja bérni kopa ar vecakiem un skolotajam
bus apguvusi kaut vai viselementarakas zinaSanas par dabu, vienkarsas augu audzésanas un

dzivnieku kopSanas iemanas.

levadisim bérnus daba, veidosim realus priekSstatus un zinaSanas par to, rosinasim
saskatit dzimtas zemes skaistumu, saudzésim dabu. Ipasu uzmanibu pievérsisim tadiem dabas
vérojumiem, kas skar bérna jutas. Ejot pastaiga pievérsiet bérna uzmanibu tam, kas atrodas
apkart - darzi, puku dobes, mezs, plavas, upe. leklausieties apkartné! Ko jus dzirdat- putnu

balsis, véju, dzivnieku balsis, koku SalkSanu? Kur skanas skan?

Pameéginiet kopa ar bérnu skanas atdarinat! Darbojoties ar kustibam atdariniet, ka koki
Supojas v&ja, ka list lietus, ka lido putni. lesaistiet bérnus darza darbos - laujiet rusSinat, rakt
zemi, sét seklas, stadit déstus, laistit, ravét nezales un novakt razu. Pasmarzojiet pukes,
darzenus, auglus, ogas. Parrunajiet kadas dabas parvértibas darza notikusSas. Pievérsiet
uzmanibu dzivam radibam darza - sliekam, tauriniem, sienaziem, skudram, kapuriem, bitém
un citiem iemitniekiem. Aiciniet aptaustit, apnemt, noglastit, paklaudzinat dazadus dabas

materialus, izjust mizas raupjumu, stiinas samtainumu, izsekot koka zara izliekumam.

Nav svarigi, cik liela ir aplitkojama platiba, bet tas apliukotaja ieinteresétiba

izzinat pasauli.



