Vai vecakais bérns gimené milés jaunako?

-Kapéc vecakais bérns nepriecajas par jaunako masinu/braliti?

Uz $o jautajumu atbild gimenes psihoterapeits Gatis Buss:

- Vecakiem jau pirms mazula piedzim8anas jasak runat par to, kadas parmainas gaidamas. Svarigi ir pastastit ka
parmainas bus saistitas ne tikai ar prieku, bet art ar neértibam. Jasaprot, ka lielakajam bérnam mazula piedzimSana
ir kartéjais jaunais notikums, nevis liels un skaists dzives pavérsiens ka vecakiem.

Dazkart vecaki ir neizpratné- kapéc vecakais bérns peksni kl|ust izteikti naidigs pret mazuli. Visticamak, pirms
piedzim8anas par mazuli tikusi veidota iluzora aina - ka par vinu nepartraukti bds japriecajas un jasajisminas.
Reali tas nav iesp€jams, tapéc lielakaja bérna naids krajas un krajas. Reiz tas lauzas uz aru.

Visbiezak, piedzimstot vél vienam mazulim, vecakus nomac vainas izjita, ka vairs nespéj vecako bérnu milét tapat
ka agrak.

Pieméram, mamma &dina bébiti ar kriti, bet vecakais bérns stav blakus bédigu seju. Lai novérstu $adu skumsanu ,
mamma censas apcubinat vél vairak. bet ving var sakt to neapzinati izmantot, manipuléjot ar mammu. Vinai tas driz
klas par gratu, bet vecakais bérns ir neizpratné: kam tad lai tic - mammas vardiem, vai darbiem? Mamma baras, bet
stasta, ka vinu mil tikpat stipri ka mazo braliti vai masinu.

Vecakiem drimas domas vajadzé&tu nevis noliegt, bet gan saproto$i pienemt un izrunat.

- Vai vecakajam bérnam var uzticét auklét jaunako?

Atbild Gimenu centra psihologiska atbalsta centra "Lina " psihologe Vita Kalnina:

- Bérnam japriecajas par dzivi un jabauda bérniba, nevis jaauklé mazais. Ja vecakajam bérnam liek uznemties
savam vecumam neatbilstoSu lomu un pienakumus, vins var klat noslégts, parak nopietns, un tas atstaj sekas uz
turpmako dzivi.

Pieméram, sieviete, kas maza budama, aukléjusi bébiti par méru, lidz stkumiem uztrauksies par partnera vai citu
tuvu cilvéku labsajitu. Var rasties rasties nepatika pret bérniem vispar.

Ja vecakais bérns pats izrada véléSanos ko palidzét, to nevajadzétu liegt. Lai ta ir ka rotala, nevis ikdieniSks
pienakums. Var palagt: "Es virtuvé gatavoSu pusdienas, ja mazais sak raudat, pasauc mani!"

Tacu vinam nedrikst uzvelt atbildibu par mazo.

Ja vecakais bérns par meru biezi vélas palidzet, japadoma, kapéc ta notiek. lespg&jams, ta vins grib pievérst sev
uzmanibu.

Lieliski, ja vecakais bérns vélas spéléties ar mazo. Tas ir noderigi abiem - lielais iemacas but uzmanigs un gadigs,
mazais apgust jaunas iemanas. Ja rotalajoties atgadas kada kibele, lielako bérnu nevajadzetu nosodit. Pirmsskolas
vecuma vins vél nav spéjigs izvertét iespéjamo risku, no vina nevar gaidit pieaugusa cilvéka ricibu.

Ka bérni sarod viens ar otru

1. faze. Bébim 0- 8 ménesi.

lepaziSanas periods. Vecakais bérns var klut agresivs, sakt biezi slimot.

2.faze. Bébim 8 -15 ménesi.

Mazais sak rapot, ienak vecaka bérna teritorija, sak to postit. Sakotnéja agresivitate, ar kuru vecakais bérns
reagé, pavisam driz partop pirmajas pozitivajas attiecibas. Abi sak spélétie, vecakais mazajam parasti iedala kadu
lomu. Lielajam bérnam Saja perioda ir visgratak, jo mazais intensivi grib apgut pasauli.

3. faze. Bébis vecaks par 15 méneSiem.

Attiecibas lidzsvarojas. Mazais sak runat , tapéc abi sp&j saprasties. Mazais sak lielo rosinat rotalaties, notiek
sadarbiba. Jo bérniem ir mazaka gadu starpiba , jo vairak vini spéléjas kopa.



