TRENESIM BERNU VALODINU!

Roku pirkstu jeb stkas muskulatiras vingrinajumi:

n

"Sasveicinasanas"- katrs pirksts sasveicinas ar 1kski un saka ,,Labdien!" Ka ari vienas rokas pirksti sasveicinas

ar otras rokas pirkstiem: stavus-taisni, paklanas -saliecas.
", AKiSi"- pirksts ar pirkstu cinas sakeroties. Saburzit un izgludinat papira lapu:

1. ar abu roku plaukstam ;
2. arvienas rokas plaukstu;
3. ardelnam uz augsu.

Rokas gul uz galda, plaukstas uz augsu vai uz leju. Savilkt pirkstus dire, iztaisnot.

Jatrené un javeido ari pareiza bérna elposana, tapéc dazi elpoSanas vingrinajumi:

leelpa un izelpa caur degunu ( ieelpa atra, izelpa ilgstosa);

leelpa caur degunu, izelpa caur muti;

Izelpa caur muti, izelpa caur degunu;

Mierigi ieelpot un izelpot gari, plUstosi, stiepjot pa vienai skanai uz izelpas: vvvvvvvvvvvvvy,
FEEFEFEFEFFFefefeee,
SSSSSSSSSSSSSSS,
(THATHITTH utt.;

Uz vienas izelpas izrunat divas skanas:

n

Jatrené un javingrina ir ne tikai pirkstini, bet art viss artikulacijas aparats: IGpas, méle, aukslgjas.

Artikulacijas aparata vingrinajumi:

n

Noturéet mikstu, platu méli uz apakslipas-mélite ¢uc;

n

Augslipu parliek pari apakslipai un péc tam apakslipu-pari augslipai;

n

Ar rokam uz muguras, no $kivja ar meéliti uzlasam cukura graudinus, cepumus, drupatinas utt.

RUNA PAREIZI, NEATDARINI BERNU.
RUNA LENI, MIERIGI, ATDALOT VARDUS.
DOMU 1ZSAKI VIENKARSIEM TEIKUMIEM.
DOD LAIKU BERNAM ATBILDET UZ UZDOTO JAUTAJUMU.
IESAISTI BERNU DIALOGA.



